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Der Begriff Hochbegabung wird im Alltag häufig unterschiedlich benutzt und interpre-
tiert. Aber was ist Hochbegabung wirklich und was nicht? Und wie findet man heraus, ob 
ein Kind hochbegabt ist? Wie und was wird da getestet? Auf diese und andere allgemeine 
Fragen zum Thema erhalten Eltern hier Antworten, die sich erstmals mit diesen Überle-
gungen konfrontiert sehen.  

Ist mein Kind hochbegabt?" - Kriterien und 
Vorgehensweisen zum Erkennen einer Hochbegabung

Inhalt?

13

Manche Kinder nehmen ihre Umwelt besonders intensiv wahr, reagieren sensibel auf 
Reize, zeigen starke Gefühle oder haben ein ausgeprägtes Bedürfnis nach Rückzug. Doch 
steckt dahinter eine Hochbegabung oder eine Hochsensibilität? Beide Besonderheiten 
können sich in bestimmten Verhaltensweisen ähneln, haben jedoch unterschiedliche 
Hintergründe.

In diesem Elterndialog erfahren Eltern, was Hochsensibilität auszeichnet, woran sie sich 
bei Kindern zeigen kann und wie sie sich von einer Hochbegabung unterscheidet. Dabei 
werden typische Merkmale und mögliche Überschneidungen betrachtet. Ein weiterer 
Schwerpunkt liegt auf der Frage, wie Eltern die besonderen Bedürfnisse ihres indes erken-
nen und es im Alltag angemessen unterstützen können. 

Neben Anregungen zum Umgang mit Reizüberflutung, starken Gefühlen und Stress wer-
den praktische Möglichkeiten vorgestellt, um das Selbstwertgefühl und die individuellen 
Stärken des Kindes zu fördern.

Hochbegabt oder hochsensibel? – Besonderheiten von 
Kindern verstehen und begleiten

Inhalt?

Elterndialog13 Elterndialog

13.01 13.02

Für wen? Eltern hochbegabter Kinder

Wo? ONLINE

Wer? Kirstin Büscher 

Wann? 28. Januar 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 € 

Für wen? Eltern

Wo? ONLINE

Wer? Ulrike Rebstock

Wann? 15. Februar 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 €

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

https://form.jotform.com/263053127376355
https://form.jotform.com/263053127376355
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Bei einem hochbegabten Vorschulkind stellt sich häufig schon vor der Schulpflicht die Fra-
ge nach dem geeigneten Einschulungszeitpunkt. Jedoch sind neben der kognitiven Reife 
einige andere Faktoren ausschlaggebend, welche in die Entscheidung einbezogen werden 
sollten. Diese werden hier beleuchtet und diskutiert. 

Einschulung von hochbegabten Kindern - 
Was gilt es zu beachten?

Inhalt?

13

Eine Hochbegabung ist selbst für das geschulte Auge häufig nicht so leicht von einer Stö-
rung aus dem ASS- oder ADHS-Spektrum zu unterscheiden. 

Viele Verhaltensmerkmale überschneiden sich, auch Doppeldiagnosen sind möglich. Da 
sowohl die Ursachen als auch die geeigneten Maßnahmen jedoch völlig unterschiedlich 
sind, lohnt sich ein genauerer Blick auf die Verschiedenheiten.  

Hochbegabung, ADHS und Autismus – 
Gemeinsamkeiten erkennen, Unterschiede verstehen

Inhalt?

Elterndialog13 Elterndialog

13.03 13.04

Für wen? Eltern hochbegabter Kinder

Wo? ONLINE

Wer? Leon Ebel

Wann? 22. März 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 € 

Für wen?  Eltern hochbegabter Kinder

Wo? ONLINE

Wer? Leon Ebel 

Wann? 21. April 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 €

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

https://form.jotform.com/263053127376355
https://form.jotform.com/263053127376355
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Eltern werden mit den Testergebnissen eines IQ-Tests häufig „alleingelassen“. Sie wissen 
dann, dass ihr Kind eine Hochbegabung hat, fragen sich jedoch, wie es jetzt weitergeht und 
welche Konsequenzen das Testergebnis hat. Um besser zu verstehen, wie sich die einzel-
nen Begabungen im Alltag zeigen können und wie man sie fördern kann, werden Fachbe-
griffe in konkrete Alltagssituationen „übersetzt“. Dies kann zum besseren Verständnis der 
Denkweise und des Handelns der Kinder beitragen. 

Mein Kind ist hochbegabt – und jetzt? 
Testergebnisse verstehen und auf den Alltag übertragen

Inhalt?

13

Von hochbegabten Schüler*innen wird häufig erwartet, dass sie in der Schule keine Lern- 
oder Leistungsprobleme haben. Nicht selten ist jedoch das Gegenteil der Fall. Wie kommt 
es dazu, dass sie ihr Potenzial nicht abrufen können? Welche Faktoren können hierfür 
verantwortlich sein? 

Perfektionismus, Minderleistung und andere 
Fallstricke des Schulalltags bei hochbegabten 
Schüler*innen

Inhalt?

Elterndialog13 Elterndialog

13.05
13.06

Für wen? Eltern

Wo? ONLINE

Wer? Ulrike Rebstock

Wann? 27. Mai 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 € 

Für wen? Eltern

Wo? ONLINE

Wer? Ulrike Rebstock

Wann? 14. Juni 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 €

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

https://form.jotform.com/263053127376355
https://form.jotform.com/263053127376355


111© 2027 Akademie für die pädagogische Praxis > ASB Bildung gGmbH110

Begabte Kinder denken oft viel und fragen oft weiter, wo andere längst aufgehört haben. 
Das kann im Alltag zu Konflikten oder gefühlt endlosen Diskussionen führen. Der Eltern-
Web-Dialog bietet Impulse, wie Kinder durch Zuhören, Verstehen und eine wertschätzen-
de Gesprächsführung wirksam begleitet werden können.

Fachliche Grundlagen werden mit Übungen verknüpft, um neue Impulse für den Familien-
alltag zu initiieren.

Zuhören, verstehen und begleiten -  
Kommunikation mit hochbegabten Kindern

Inhalt?

13

Wie viel Medienkonsum für welches Alter? Diese Frage stellt sich für viele Eltern. Nicht 
nur bei hochbegabten Kindern kommt es aber neben der Menge insbesondere auch auf die 
Inhalte an. Und diese können es ruhig „in sich“ haben. Denn Hochbegabung braucht Futter. 

Hochbegabte Kinder und der Umgang mit Medien

Inhalt?

Elterndialog13 Elterndialog

13.07
13.08

Für wen? Eltern hochbegabter Kinder

Wo? ONLINE

Wer?  Leon Ebel

Wann? 14. Juli 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 € 

Für wen? Eltern

Wo? ONLINE

Wer? Elke Thormälen

Wann? 24. August 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 €

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

https://form.jotform.com/263053127376355
https://form.jotform.com/263053127376355
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Besonders bei Vor- und Grundschulkindern entstehen bei Vorliegen einer Hochbegabung 
viele Schwierigkeiten aufgrund der häufig damit verbundenen asynchronen bzw. ungleich-
mäßigen Entwicklung. Während sich die Kinder körperlich, emotional und motorisch 
regelgerecht oder sogar normverzögert entwickeln, verläuft die kognitive Entwicklung 
rasant und weit außerhalb der altersüblichen Normwerte. Welche Konsequenzen dieser 
Umstand für die Kinder, ihre Bezugspersonen und ihr weiteres Umfeld haben kann, wird 
hier erörtert und diskutiert.  

Teilzeit-„Genie“ – Was bedeutet asynchrone 
Entwicklung und wie gehe ich damit um?

Inhalt?

13

Der Begriff der Neurodivergenz nimmt zunehmend Raum ein im alltäglichen Sprachge-
brauch, in den Medien, aber auch in der Wissenschaft. Was bedeutet es, neurodivergent 
zu sein und welche Anlaufstellen für Diagnostik und Beratung gibt es? Wann besteht über-
haupt Handlungsbedarf? Von Hochsensibilität über Hochbegabung bis hin zu „AUDHS“ – 
hier finden Eltern Antworten auf viele Fragen.

Neurodivergenz - Was ist das eigentlich und wie damit 
umgehen?

Inhalt?

Elterndialog13 Elterndialog

13.09 13.10

Für wen? Eltern

Wo? ONLINE

Wer? Ulrike Rebstock 

Wann? 30. September 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 € 

Für wen? Eltern

Wo? ONLINE

Wer? Leon Ebel 

Wann? 20. Oktober 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 €

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

https://form.jotform.com/263053127376355
https://form.jotform.com/263053127376355


115© 2027 Akademie für die pädagogische Praxis > ASB Bildung gGmbH114

Ihr Kind ist hochbegabt? Es fordert ständig Neues? Hat ungewöhnliche Interessen?

Dann ist es sinnvoll, sich nach geeigneten Angeboten umzusehen. Aber wo und wie sind 
diese zu finden? 

Vernetzungsangebote für hochbegabte Kinder

Inhalt?

13

Die Adventszeit steht vor der Tür und es fehlen noch Ideen für gemütliche Spieleabende, 
Nikolaus oder Weihnachten? Ausgewählte Neuigkeiten auf dem Spielemarkt werden vor-
gestellt, die besonders für hochbegabte Kinder Anreize bieten. Vorschläge und Erfahrun-
gen mit beliebten Spielen sind im Austausch ebenfalls sehr willkommen! 

Neue Brettspiele für Familien mit hochbegabten 
Kindern

Inhalt?

Elterndialog13 Elterndialog

13.11
13.12

Für wen? Eltern

Wo? ONLINE

Wer? Ulrike Rebstock 

Wann? 25. November 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 € 

Für wen? Eltern hochbegabter Kinder

Wo? ONLINE

Wer? Leon Ebel 

Wann? 15. Dezember 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten? 30,00 €

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

https://form.jotform.com/263053127376355
https://form.jotform.com/263053127376355
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Wenn Kinder uns an unsere Grenzen bringen, sind häufig nicht nur die Kinder her-
ausgefordert, sondern auch wir als Bezugsperson. Wir schauen gemeinsam hinter das 
Verhalten: Was steckt dahinter? Was brauchen Kinder – und was brauchen Familien und 
Bezugspersonen, um schwierige Situationen gut zu begleiten?

Herausfordernde Kinder –  
oder herausgeforderte Kinder?

Inhalt?

13

So wenig wie möglich, so viel wie nötig? Gemeinsam schauen wir darauf, was Kinder an 
Medien wirklich brauchen, wie viel Medienzeit sinnvoll sein kann und wie ein entspannter, 
bewusster Umgang im Familienalltag gelingt.

Medien – wie viel ist okay?

Inhalt?

Elterndialog13 Elterndialog

13.13
13.14

Für wen? Interessierte Eltern

Wo? ONLINE

Wer? Lea Thamm

Wann? 17. März 2027, 17:00 bis 20:00 Uhr

Kosten? 30,00 € 

Für wen? Interessierte Eltern

Wo? ONLINE

Wer? Lea Thamm 

Wann? 22. April 2027, 17:00 bis 20:00 Uhr

Kosten? 30,00 €

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen
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„Der hat angefangen!“ – „Nein, sie war's!“ Geschwister streiten. Das gehört dazu. Aber wo 
liegt die Grenze zwischen einem normalen Konflikt und einer Situation, in der Eltern ge-
nauer hinschauen und eingreifen sollten? Wir sprechen über Streit, Versöhnung, Grenzen 
und die Frage, wann Kinder Konflikte selbst lösen können – und wann sie unsere Unter-
stützung brauchen.

Geschwisterstreit – ganz normal oder schon zu viel?

Inhalt?

Elterndialog13
13.15

Für wen? Interessierte Eltern

Wo? ONLINE

Wer? Lea Thamm

Wann? 19. Mai 2027, 17:00 bis 20:00 Uhr

Kosten? 30,00 € 

Fragen? > Julia Hirt | 0151 57653533 | julia.hirt@asb-bildung.de

Diesen Termin buchen

https://form.jotform.com/263053127376355

